
Школа Отд./корп День 20 января

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 10 Суп молочный с крупой 250 18,97 135 4 5 8

гор.напиток 31 Какао с молоком 200 10,00 93 4 3 14
хлеб 1 Хлеб пшеничный 30 11,13 59 2 0 0

62 Молоко 200 25,00 106 6 5 9
2 Сыр (порциями) 15 6,00 54 3 4 0
3 Масло сливочное (порциями) 10 5,00 75 0 8 0

34 Фрукты свежие 100 11,00 44 0 0 10
4 Яйцо куриное отварное 40 7,00 63 5 5 4

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
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