YTBepxaaio

IIpumepHoe MAKIHYECKOE AecATHIHEeBHOEe MeHIO Ha 2022-2023 yy
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TOpAYHX 3aBTPAKOB AJIH OPraHU3ANMH NHTAHHA YUYALNHXCH HAYAJbHBIX KJIACCOB, YUaluxesr: MHOIoeTHBIX CEMEH H

ceMeii, HaxXoAAIIUXCs B TPYAHO# skn3HenHoi# cutyannd MOBY OOII Ne 12 (BospacTHas kateropus 7-11 Jjer)

1 BapuaHT
c.®enocreBKka
2023 r.
Jenrn 1: nonedenvrux Henens:
nepeasa Ce30H: OCEHHE-3UMHHH
BospacrtHas kateropusi: 7-11 et
No Haumenopanue  |Macca o Jueprernyeckas B
penenta oarona nopUHH KIBERkC HEMECTRA'(T) LEEHHOCTD (KKA.JT) IR (V) MunepajibHbie BeecTBa 1mr)
beaku Kupbl [YrieBoibl B1 C A E Ca P Mg Fe
175 MakapoHBI ¢ 200 10,4 14,2 38,64 356 0,08 (0,04 10,05 0,41 (161,46 [79.86 6 |1
CBIPOM 19,02
Sliiro oreaproe {40 5,2 4,8 4,0 62,8 0 K 0 0 0 0 0 0
945 Uait ¢ momokoM 200 140 1,60 |16,40 86,00 0,02 10,00 10,08 |0 33,00 (67,50 |10,50 0,40
Crip 20 3,48 4,42 0 54,0 0,05 10,11 0,05 0 132,0 454 625 [*
MOJIOKO 200 3,0 3,2 4,7 120 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 22,46 110,69 103,05 630,97 0,28 (0,66 0,06 6,31 [320,59 [337,41 [73,05




Hensb 2: gmopnux Henens: nepeas
Ce30H: oceHHe-3UMHUI Bo3pacTHas

kateropus: 7-11 ner

Ne Hanvenopanne ~ [Macea IMumesbie BemecTsa (T) OHepreTH4eckass  Byramumel (Mr)
pelenTta [0Jmoaa nopunu EHHOCTD (KKaJI) MuHepajabHbIe BellecTBa (Mr)
beaxku [Kupbl |[YriaeBoasbl Bl |C A F, Ca P Mg Fe
13 Canar u3 orypuos (100 0,76 6,09 2,38 67.3 0,03 9,5 0 0 21,85 [0 6 0,57
1,98 0,23 12,07 58,49 fo 5,75 21,75 8,25
0,02 0 0,12 0,88
688 100 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 (0,00 21,00 |0,00 4,86 37,17 21,1 1,11
MaxkapoHbI
868 Kommor 200 0,04 0.00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 |0,00 16,40 3,6 0,00 10,18
MOJIOKO 200 3.0 3,2 4,7 120 0 0 0 0 0 0 0 0
Uroro: 29,66 (31,63 (73,05 749,85 0,22 [11,06 37,16 (3,32 50,43 (326,29 (76,57 [5,72




Henb 3: cpeda Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3NMHHUI

Bo3pacrthas kareropus: 7-11 ner

IInmeBble BemecTBa (T)

ButamuHbl (Mr)

Ne Haumvenoanune |[Macca Duepreruyeckas
6 MuHepajbHble BeniecTBa (Mr)

penenra [0.T10/a MOPUMH B e DKupb1 [YraeBogsr | HHOCTE (kKkam)  pr—c A E Ca P Mg Fe

13 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 95 [0 0 21,85 |0 0 0,57
CaJiaT U3 OrypuosB

694 Kaprodenprnoe |100 3,06 4,80 20,45 137,25 18,17 25,50 (0,00 86,60 27,75 |1,01
mope 0,14 36,98

591 75 19,72 (17,89 4,76 168,20 0,17 |1,28 |0,00 0,00 24,36 |194,69 26,01 2,32
[ 'ynsm

393 [Haitcommonom |00 007 ool .67 27,78 0 57 A 0 0,18
X11e6 prxaHo- 30 1,98 0,23 12,07 58,49 0,02 |0 0 0,12 5,75 21,75 8,25 0,88
MIICHUYHBINA
MOJIOKO 200 3,0 3,2 4,7 120 0 o 0 0 0 0 0 0
Hroro 4293 654 83,68 818,02 03 [834 41072 564 bsoos [75863 35731 k252 |




Jensb 4: uemeepz Henensi: nepsasn
Ce30H: oceHHe-3NMHHUI

Bo3pacrthas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue [Macca IIumeBbie BemecTsa (T) Jueprern ButamuHbl (M)
penenra (011012 Nopuuu yecKast MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr)
beaxku [Kupbi YraeBoabl |[yemnocrr Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)

22 82 1,1 7,15 4,5 88,69 0,06 17,64 0 0 16,16 [0 0 0,85
Canar u3
MMOMHUIOPOB

694 100 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 25,50 [0 36,98 59,95 27,75 (1,01
Kaprodensnoe
mope

20 E-‘gg_f;;‘j TYWHAE o075 12,75 2245 [N 258,34 0,05 143 016 082 4524 0% booo b1a

393 Yaii ¢ mumonom 200 0,07 0,01 5,67 22,78 0 157 0 0 7,11 0 0 0.18
X1e6 30 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 10,0 5,0 0.2 [16.0 11.0 9,0 2.2
MOJIOKO 200 3,0 3,2 4,7 120 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 17,16 |17,21 87,52 653,29 48,1 174,4  1193,8 40,0 162,63

0,16 11 8 1,22 5




Henb 5: namnuya Henensi: nepsas
Ce3oH: oceHHe-3UMHUI Bo3pacTHast

kareropus: 7-11 ner

IIuieBbie BemecTBa (T) ButaMuHbI (Mr)
Ne Haumenoanue [Macca JHepreruyecKas
MunepajabHble BeniecTBa (Mr)
peuenra 011012 MOPUMM  Bo ey JKupbl |YriaeBoasr | \CHHOCTE (kkam) BT IC A E Ca P Mg Fe
16 46 0,95 7,17 10,44 109,11 0,05 5,59 [0 0 37,34 0 0 11
CanaT u3 MOPKOBH
c s10JIOKOM
40/160 12,76 11,14 3,2 319,28 0,117 16,552 (0,00 0,00 (18,6678 (0,00 0,00 1,935
531 [110B 4 4
1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 0,00 |0,08 0 33,00 67,50 (10,50 (0,40
945 . 200
Uaii ¢ MOTOKOM
dpykTel cBexkue 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 (10,0 5,0 0.2 |16,0 11,0 9.0 2,2
MOJIOKO 200 3,0 3,2 4,7 120 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 1556 102 [74.89 604,94 0,12 239 9573 |gog (322,27 27315 47,42 11,46




Hensb 1: nonedenvnux Henens:
emopas Ce30H: OCEHHE-3UMHHI
Bo3spactHas kareropusi: 7-11 mer

IIuieBbie BeniecTBa (T)

ButaMuHbI (Mr)

266

Neo HaumenoBanue [Macca DHepreTnyecKas
MuHepajabHbIe BellecTBa (Mr)
peuenta (011012 MOPUHH  [Fo ey Kupbl |Yriaesoapr |\CHHOCTE (kxanm) g7 IC A E [Ca P Mg _ [Fe
390 200 6,24 6,10 19,70 158,64 0,08 |1,09 36,72 [0 192,17 156,05 23,52 |0,30
Kamra mannas
. 40 5,2 4,8 4,0 62,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Siio oTBapHoe
945 Yaii ¢ mosiokom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 0,00 008 [0 33,00 167.50 |10,50 0,40
20 3,48 4,42 0 54,0 0,05 0,11 005 0 1320 454 6,25 [0,15
Coip
MOJIOKO 200 3,0 3,2 4,7 120 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 24,47 33,96 51,35 654,33 0,23 10,35 4135 0,9 4459 |38 273,1




Henb 2: emopnuk Henens:
emopasn Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue  |Macca IIumeBble BemecTBa (T) Jueprernyeckass |[BHTaMHHBI (MI)
penenra (0711012 NopUUH HEHHOCTDb (KKaJI) MuHepajbHbIe BelecTa (Mr)
beaku Kupsl |[YrieBoasbl Bl |C A E Ca P Mg Fe
170 1,45 3,93 100,20 82,00 0,00 0,00 (35,50 42,58 0,95
Bopiu ¢ KypHIieii 15/10/200 0,04 8,23 21,00
Sito orBapuoe |40 5,2 4,8 4,0 62,8 0 0 0 0 0 0 0 0
168 Onampu 50/15 8,27 7,33 43,07 271,33 0,06 013 [0 0 110,23 0 0 0,62
945 Yaii ¢ MOJTIOKOM 00 1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 0,00 |0,08 0 33,00 67,50 [10,50 |0,40
SA61m0K0 100 0.4 0,4 9,8 44,0 0,03 10.0 5.0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
MOJIOKO 200 3,0 3,2 4,7 120 0 0 1) 0 0 0 0 0
HNToro 32,2 29,02 87,93 688,39 0,23 2,54 19,83 |0,54 |165,41 386,74 (74,86 |3,71




Hens 3: cpeda Henensi: gmopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue |Macca  [luiessre semecrsa (r) Oueprernueckasi |BHTAMHUHBIL (Mr) MuHepajbHble
peunenta |0J10aa MmOpLUUU MEHHOCTH (KKaJI) BenlecTBa (Mr)
beaku [Kupsbl |[YriaeBoabl Bl |C A E Ca P Mg Fe

43 Canar n3 xamycts! [100 141 5,08 9,02 87,40 0.03 13245 0,00 0 37,37 27,61 |15,16 (0,51
C TOPOLIKOM ' ’

608 [[[HuEnh 115 1555 1155 (15,70 228,75 0,10 0,15 28,75 |0 43,75 166,38 (32,13 |1,50

694 KaprodenbHoe 100 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 [18,17 25,50 [0 36,98 186,60 27,75 (1,01
ope

945 Uaii ¢ momoxom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 [0 0,08 0 33,00 167,50 |10,50 0,40
MOJIOKO 200 3,0 3,2 4,7 120 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 19,58 17,15 [75,77 605,49 0,17 10,1 54,58 2,12 138,85 312,85 37,85 14,58




enb 4: uemeepz Henens:
emopasa Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanne |Macca  [ImmeBble BemecTBa (T) DuepreTnueckasi |[BHTaMHHBI (Mr)
penenTa 0012 nopuHuu HEHHOCTh (KKaJ) MuHepajabHbIe BellecTBa (Mr)
beaku [Kupsbl [YrijeBoabl B1 |C A E Ca P Mg Fe

45 52 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 16,15 |0,00 0,00 (13,92 (26,98 (12,45 |0,51
Bunerper

591 75/75 19,72 |17,89 4,76 168,20 0,17 1,28 10,00 0 24,36 (194,69 (26,01 2,32
[ysisam

169 100 2,48 2,36 25,08 134 0,05 5,65 [0 0 36,88 |0 0 0,81
Puc

) 40 1,98 0,23 12,07 58,49 0,02 [0 0 0,12 5,75 21,75 8,25 0,28

Siino oTBapHoe

943 Yau 200 0,20 0,00 14.00 28,00 0,00 |0,00 10,00 0,00 16,00 0,00 0,00 10,40
MOJIOKO 200 3,0 3,2 4,7 120 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 20,12 [26,54 |176,99 736,9 02 10,82 (17,88 o222 38,71 262,99 (91,07 4,24




Henb 5: namnuuuya Henens:

0,02 7,34

emopaa Ce30H: OCCHHE-3UMHHUI
JHeprernyeckas BospactHas

kareropusi: 7-11 ner
No Hamvenopamme  Macea IIuieBbie BenlecTBa (T) ne [BuTamMmMHBI (MI)
6arona HH MuHepajabHbIe BellecTBa (Mr)
peuenra MOpuUMN  Benkn [Kupsl |Yraesoabl |oct|Bl c A E Ca P Mg Fe
22 69 1,1 7,15 4,5 88,69 |0,06 17,64 [0 0 16,16 0 0,85
Canar u3)
[MOMHUJIOPOB
89 200 8,69 9,43 149,71 3,42 20,82 0,00 0,00 1,38
Pary 7,49 0,03 14,87 1,59
945 UYaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 160 16,40 gg 002 (002 225,1 371,08 [198,16 (36,84
30 1,98 0,23 12,07 58, 5,75 21,75 8,25
X11¢6 49 (0,02 0 0 0,12 0,88
S16110K0 100 04 04 8 44,10,03 100 50 02 [160 110 9,0 2,2
MoJ10KO 200 3.0 3,2 4,7 12 10 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 63,46 (11,72 [75,11 536|5 06 1091 39,07 |90y 417,24 468,17 224,54 37,9
[Ipumeuanue:

1 cornmacuo 1. 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 Gmto/1a MPUTOTABINBAIOTCS C UCMIOJIB30BAaHUEM HOAUPOBAHHON COJIH.
2. cornacHo 11.11. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B nensax nporIakTHKA HETOCTATOYHOCTH BUTaMUHa C B IIKOJIaX MTPOBOJUTCS CKyccTBeHHAs C-

BUTAMHHHU3AIIHSI TOTOBBIX TPETHUX OJIFO]] aCKOPOMHOBOW KHCIIOTOM.
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